
REGULAMIN​
GARMIN OPEN WATER & RESCUE, Zegrze 2026 

NAZWA: GARMIN Open Water & Rescue​
TERMIN: 30 maja 2026 roku​
LOKALIZACJA: Jezioro Zegrzyńskie, plaża Relax Place & Restaurant, ul. Warszawska 31, Zegrze Płd.​
PARTNERZY: GARMIN Polska, Urząd Marszałkowski Woj. Mazowieckiego - Mazowsze Serce Polski, 

Ratownictwo Wodne Sp. z o.o., Speedo Polska, Polski Związek Sufingu, Legionowskie WOPR, 

Fly2Rescue, Team4Life, Warszawsko Mazowiecki Okręgowy Związek Pływacki​
PATRONAT MEDIALNY: Czwórka Polskie Radio​
ORGANIZATOR: GARMIN Swimming & Rescue​
KIEROWNIK ZAWODÓW: Krzysztof Spike Piotrowicz, tel.: 530921777, email.: biuro@gsandr.pl​
CEL: 

●​ Upowszechnienie pływania w wodach otwartych jako wszechstronnej formy ruchu. 

●​ Promocja Jeziora Zegrzyńskiego oraz woj. Mazowieckiego. 

●​ Propagowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia wśród mieszkańców woj. 

Mazowieckiego i całej polski. 

PROGRAM ZAWODÓW:​
Sobota, 30 maja 2026 roku​
07:30 – 08:30 wydawanie pakietów startowych (biuro zawodów)​
09:00 – start zawodów na dystansach 500m / 1000m / 2000m​
10:30 – start konkurencji INPRONE Surfing - wyścigi na deskach ratowniczych​
11:00 - ceremonia medalowa za konkurencje pływackie​
12:00 - ceremonia medalowa za konkurencje INPRONE​
12:15 - oficjalne zakończenie zawodów 

*organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.  

DYSTANS, TRASA, ZASADY KONKURENCJI:​
GARMIN Open Water 2026 rozegrany zostanie na dystansach: 500m, 1000m, 2000m 

Pływanie na dystansie: 500m (1 pętla), 1000m (2 pętle) 2000m (4 pętle). ​
INPRONE na dystansie: 1000m (2 pętle). 

Spodziewana temperatura wody ok. 18°C. Rolling start z brzegu dla wszystkich dystansów. Pianki 

dozwolone. Bojki dozwolone pod warunkiem startu z dmuchaną bojką asekuracyjną z długością linki 

wynoszącą nie więcej niż 50 cm (długość linki mierzona od mocowania do pętli obejmującej pas). 

Meta znajdować się będzie po wyjściu z wody, po minięciu bramy mety. 

Limit czasu wyścigu pływackiego: 1:20’’ 

Limit czasu wyścigu INPRONE Surfing: wyścigi na deskach odbędą się w seriach - w zależności od 

liczby zgłoszonych uczestników oraz dostępnych desek. 

START Z BOJKĄ ASEKURACYJNĄ:​
Podczas zawodów GARMIN Open Water ze względów bezpieczeństwa dozwolony jest start ​
z dmuchaną  bojką asekuracyjną z długością linki wynoszącą nie więcej niż 50 cm (długość linki 

mierzona od mocowania do pętli obejmującej pas). Start z bojką asekuracyjną, której 

długość linki mierzona od mocowania do pętli obejmującej pas jest większa niż 50 cm, jest 

niedozwolona.  

Osoby startujące z dmuchaną bojką asekuracyjną nie będą oddzielnie klasyfikowane.  



WARUNKI UCZESTNICTWA:​
W zawodach GARMIN Open Water 2026 mogą wziąć udział osoby, które w dniu startu rocznikowo są 

piętnastolatkami i starsi oraz przedstawią swój dowód tożsamości ze zdjęciem (w przypadku osób 

nieletnich również ZGODĘ OPIEKUNA PRAWNEGO – do pobrania ze strony: GARMIN OPEN WATER – 

Garmin SWIMMING and RESCUE). 

KLASYFIKACJA: 

●​ PŁYWANIE kobiet i mężczyzn z podziałem na kategorie wiekowe (bez podziału na ​
“w piankach” i “bez pianek”:​
- open​
- roczniki 2015 - 2011​
- roczniki 2010 - 2006​
- roczniki 2005 - 1996​
- roczniki 1995 - 1986​
- roczniki 1985 i starsi 

●​ INPRONE kobiet i mężczyzn - wyłącznie OPEN 

Osoby startujące z bojką asekuracyjną nie będą osobno klasyfikowane. 

BIURO ZAWODÓW:​
Rejestracja na zawody GARMIN Open Water 2026 przeprowadzona zostanie przez formularz 

zgłoszeniowy na stronie internetowej: GARMIN OPEN WATER – Garmin SWIMMING and RESCUE, ​
a pakiety startowe należy odebrać w biurze zawodów.  

Biuro zawodów usytuowane będzie na terenie Relax Place & Restaurant pod namiotem GARMIN. 

PAKIETY STARTOWE:​
Zabrania się przekazywania numeru startowego/chipa innej osobie bez uprzedniej zgody 

Organizatora. W przypadku zdarzenia losowego (np. wypadku, śmierci), przekazanie pakietu 

startowego innej osobie może skutkować problemami w identyfikacji zawodnika. ​
W przypadku złamania tego przepisu Organizator:​
– nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie konsekwencje zdrowotne i prawne wynikające z udziału ​
w zawodach osoby nieuprawnionej do startu,​
– zastrzega sobie prawo do unieważnienia wyniku osoby nieuprawnionej do udziału w zawodach i 

usunięcia jej czasu z oficjalnych wyników zawodów. Ponadto do obciążenia osoby, która przekazała 

swój pakiet osobie trzeciej, wszelkimi kosztami związanymi z weryfikacją wyników, gdy tej została 

przyznana nagroda (koszty związane z produkcją statuetek, wysyłką nagród, itp.). 

●​ W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: zwrotny chip do pomiaru czasu, 

profesjonalny pomiar czasu, czepek pływacki (obowiązuje start w czepku dostarczonym przez 

organizatora), zabezpieczenie trasy (zawody obsługują ratownicy WOPR), zabezpieczenie 

medyczne, nadzór sędziów na trasie zawodów, ubezpieczenie NNW, pamiątkowy medal 

uczestnictwa w zawodach, zniżkę na zakupy w mobilnym showroomie Garmin. 

●​ Organizator gwarantuje pełny pakiet startowy tylko w przypadku dokonania opłaty startowej 

do dnia 10 maja 2026 roku. 

●​ Pakiet startowy odebrać można wyłącznie osobiście w biurze zawodów w godzinach 

wskazanych w programie zawodów. Podczas odbioru pakietu należy okazać dokument 

tożsamości ze zdjęciem oraz w przypadku osób nieletnich – podpisaną zgodę opiekuna 

prawnego. 
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●​ Pakiety, które nie zostaną odebrane w godzinach wskazanych w programie imprezy nie będą 

wydawane w innym terminie oraz wysyłane w późniejszym czasie. 

OPŁATY ZA PAKIETY STARTOWE: 

●​ Koszt pakietu startowego wynosi 125 pln – bez względu na termin zgłoszenia, konkurencję ​
czy liczbę startów (opłata po 10 maja 2026 roku nie gwarantuje otrzymania pełnego pakietu). 

●​ Przy zgłoszeniach drużynowych (4 lub więcej osób) wynosi 75 pln / os. 

●​ O przyjęciu zgłoszenia do udziału w zawodach decyduje prawidłowo wypełniony formularz 

zgłoszeniowy oraz kolejność wpłat na konto Organizatora. 

●​ Wpłat należy dokonywać przelewem na konto mBank:​
GARMIN Swimming & Rescue​
ul. Jaworzyńska 11/10, 00-634 Warszawa, NIP: 7011121320​
nr konta: 06291000062469800208772683 

lub BLIKiem na nr: 530921777​
w tytule podając: imię i nazwisko uczestnika + zapis „GOW&R 2026 Zegrze - imię i nazwisko 

uczestnika” 

●​ Organizator wystawia faktury VAT wyłącznie na żądanie (prośba mailowa przez formularz 

kontaktowy na stronie zawodów) zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa polskiego tzn. 

dla firm do dnia 15-ego kolejnego miesiąca od sprzedaży usług, natomiast dla osób fizycznych 

w terminie 3 miesięcy, licząc od końca miesiąca, w którym została dokonana sprzedaż usług 

(zaksięgowana opłata na koncie Organizatora).Wpisanie danych do faktury na koncie 

zawodnika nie jest równoznaczne z prośbą o nią. Organizator nie jest płatnikiem VAT. 

●​ Dokonując zgłoszenia na zawody zawodnik oświadcza, że wyraża zgodę na wystawienie ​
i przesłanie faktury w formie elektronicznej przez GARMIN Swimming & Rescue, zgodnie ​
z art. 106n ust. 1 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i 

usług (Dz.U.2023.1570 t.j.) 

●​ Jeśli zawodnik chciałby zrezygnować z udziału w zawodach, to organizator zwróci wniesioną 

opłatę startową pomniejszoną o 50% oraz o ew. różnice rabatowe. 

●​ W przypadku, gdy lista startowa nie jest jeszcze wypełniona i nie ma listy rezerwowej, 

Organizator może zezwolić na przeniesienie opłaty startowej na innego uczestnika, którego 

wskaże zawodnik znajdujący się na liście startowej. Warunkiem jest zgłoszenia się tego 

uczestnika do systemu zapisów i dokonania opłaty manipulacyjnej za przepisanie pakietu ​
w wysokości 10 PLN oraz po dopłaceniu różnicy do obowiązującej opłaty startowej. 

Rozliczenie wpłaty osoby rezygnującej dokonują osoby zainteresowane między sobą. 

●​ Wpisowe pobierane jest od uczestników w celu sfinansowania imprezy GARMIN Open Water 

& Rescue. Poza wypadkami określonymi w regulaminie, opłata startowa nie podlega zwrotowi ​
na zasadzie art. 38 ust. 1 pkt 3) ustawy z dnia 30 maja 2014 r.o prawach konsumenta. Opłata 

startowa stanowi zapłatę za towar nieprefabrykowany, wyprodukowany według specyfikacji 

konsumenta lub służący zaspokojeniu jego zindywidualizowanych potrzeb. 

POMIAR CZASU: elektroniczny pomiar czasu. 

NAGRODY: 

●​ Każdy zawodnik, który ukończy GARMIN Open Water & Rescue 2026  otrzyma 

okolicznościowy medal. 

●​ Zwycięzcy klasyfikacji “open” otrzymają smartwache GARMIN. 

●​ Pierwszych trzech zawodników i pierwsze trzy zawodniczki w każdej kategorii wiekowej 

otrzymają dedykowane medale. 



●​ Odbiór nagród i statuetek może nastąpić wyłącznie podczas kończącej zawody ceremonii 

wręczenia nagród. Zawodnik może upoważnić inną osobę do ich odbioru. Organizator ​
nie wysyła nieodebranych nagród i statuetek. 

ZGŁOSZENIA:​
Zgłoszenia do GARMIN Open Water 2026 będą przyjmowane wyłącznie za pośrednictwem 

prawidłowo wypełnionego formularza zgłoszeniowego na stronie: GARMIN OPEN WATER – Garmin 

SWIMMING and RESCUE 

●​ Po wypełnieniu formularza zgłoszeniowego zawodnik będzie umieszczony na liście zapisów, ​
a po zaksięgowaniu opłaty na koncie Organizatora - na liście startowej. 

●​ Po wniesieniu opłaty startowej i zaksięgowaniu jej przez bank na koncie Organizatora 

zawodnikowi zostanie nadany numer startowy. Organizator nie informuje oddzielnym mailem 

o nadaniu numeru startowego. Przyporządkowany numer jest „numerem roboczym”. 

Właściwy numer zostanie nadany podczas rejestracji zawodnika w biurze zawodów. 

●​ Zgłoszenia przyjmowane będą do dnia 29 maja 2026 roku lub wyczerpania liczby pakietów 

startowych. 

●​ Nie obowiązuje limit uczestników. 

●​ W przypadku osiągnięcia limitu, każda kolejna osoba, która zgłosi się na zawody zostanie 

umieszczona na liście rezerwowej. Lista rezerwowa zostanie utworzona pod warunkiem, ​
że limit uczestników zostanie osiągnięty nie później niż 7 dni przed imprezą. 

●​ Zawodnicy umieszczeni na liście rezerwowej zostaną przeniesieni na listę startową ​
w momencie, gdy zwolni się na niej miejsce, o czym zostaną powiadomieni pocztą e-mail ​
lub telefonicznie. Przy przenoszeniu z listy rezerwowej na listę startową obowiązuje 

kolejność zgłoszenia się zawodników na listę rezerwową. 

WYNIKI: oficjalne wyniki zostaną zamieszczone na stronie: GARMIN OPEN WATER – Garmin 

SWIMMING and RESCUE 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH: RODO – Garmin SWIMMING and RESCUE 

REKLAMACJE: 

●​ Reklamacje dotyczące spraw związanych z GARMIN Open Water & Rescue 2026 należy 

składać na piśmie wraz z uzasadnieniem do Organizatora na mail biuro@startlist.pl z 

tematem maila „GARMIN Open Water & Rescue 2026 – Reklamacja”, w terminie 24 

(dwudziestu czterech) godzin od daty przeprowadzenia imprezy. 

●​ Reklamacje przesłane po upływie terminu określonego w powyższym punkcie nie będą 

rozpatrywane. 

●​ Reklamacje dotyczące zawodów GARMIN Open Water & Rescue 2026 Organizator 

rozpatrywać będzie w terminie 14 (czternastu) dni od daty ich otrzymania. 

●​ Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji będzie ostateczna. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

●​ Zawodnicy pełnoletni, zawodnicy niepełnoletni i ich opiekunowie prawni zobowiązani ​
są do szczegółowego zapoznania się z Regulaminem zawodów. 

●​ Organizator posiada ubezpieczenie OC. 

●​ Organizator zapewnia zawodnikom ubezpieczenie NNW. 
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●​ Uczestnicy startują wyłącznie na własną odpowiedzialność, a osoby niepełnoletnie ​
na odpowiedzialność opiekunów prawnych i przyjmują do wiadomości, że udział w 

zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie 

wypadkami, możliwości odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a 

także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

●​ W czasie trwania zawodów Organizator zapewnia opiekę medyczną. 

●​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie. 

Uczestnicy, którzy dokonali rejestracji, będą na bieżąco informowani o ewentualnych 

zmianach. 

●​ W przypadku niespodziewanych klęsk żywiołowych (takich jak powódź, sztorm, grad, 

huragan, pandemia, epidemia, ulewny deszcz, burze z piorunami itp.), nakazy lub zakazy 

wydane przez uprawnione organy administracji publicznej lub wystąpienia innych czynników 

mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo zawodników, Organizator zastrzega sobie 

możliwość odwołania imprezy i przełożenie jej na inny termin lub zmiany formuły zawodów. 

●​ W przypadku odwołania zawodów przed ich rozpoczęciem, z przyczyn zależnych od 

Organizatora, uczestnikom przysługuje prawo zwrotu wniesionej opłaty lub pozostawienie 

opłaty jako darowizna dla organizatora. 

●​ W przypadku odwołania zawodów przed ich rozpoczęciem, z przyczyn niezależnych od 

Organizatora, uczestnikom przysługuje prawo zwrotu 50% wniesionej opłaty lub 

pozostawienie opłaty jako darowizna dla organizatora. 

●​ W przypadku zmiany terminu zawodów o jeden dzień (np. przeniesienie zawodów z soboty ​
na niedzielę), uczestnikom nie przysługuje zwrot 50% wniesionych opłat startowych. 

●​ W przypadku zmiany programu imprezy i przesunięcia startu na wcześniejszą lub późniejszą 

godzinę, uczestnikom nie przysługuje zwrot wniesionej opłaty startowej. 

Organizator oświadcza, że: 

●​ zastrzega sobie prawo do przerwania zawodów, jeżeli uzna, że dalsze kontynuowanie zagraża 

zdrowiu lub życiu uczestników, 

●​ skrócenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodów oraz któregokolwiek z etapów zawodów, ​
nie stanowi podstawy do zwrotu wniesionych opłat, 

●​ zastrzega sobie prawo do zmniejszenie limitu ilości osób startujących i w tym przypadku 

zwrotu wpisowego oraz niedopuszczenia osób do startu, które wykraczają ponad nowy limit. 

Decydować wówczas będzie kolejność zgłoszeń. 

Sprawy nieobjęte regulaminem rozstrzyga Organizator. Ostateczna interpretacja regulaminu 

należy do Organizatora. 

​
GARMIN SWIMMING & RESCUE​

ul. Jaworzyńska 11/10, 00-634 Warszawa​
KRS: 0001007907, NIP: 7011121320 

 


